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ANTECEDENTES Ademas de reducir la grasa subcutanea para moldear el cuerpo, los pacientes estan
interesados en tonificar la capa muscular subyacente.

OBJETIVO Este estudio de factibilidad evalu¢ la seguridad y eficacia de la neuroestimulacion muscular
eléctrica y electromagnética para el contorno no invasivo de las caderas, piernas y abdomen.

METODOS Se trataron 12 sujetos en tratamientos de estimulacion neuromuscular y electromagnética. Se
administraron en 16 sesiones durante 4 semanas. La eficacia se evaludé mediante la medicion circunferencial.

RESULTADOS  Se demostr¢ la seguridad del tratamiento sin eventos adversos relacionados con el
dispositivo o el procedimiento.

CONCLUSION El enfoque fue seguro y demostrd una mayor eficacia en el contorno corporal para este
estudio de viabilidad.

RESUMEN

La estimulacion muscular electromagnética y neuromuscular son tratamientos usados por
separado en la actualidad por distintas disciplinas como la neurologia, la fisioterapia y la medicina
deportiva. El presente estudio pretende establecer la eficacia y seguridad del uso conjunto de
dichas terapias, encontradas en un solo dispositivo, Wonder Prestige, para la mejoria del
contorno corporal en términos de reduccidén de masa grasa, y tanto tonificacion como
reafirmacién de la zona abdominal, los gluteos y los muslos.

Fue un estudio de factibilidad no aleatorizado, prospectivo, abierto y multicéntrico, en el que se
eligieron 12 pacientes madrilefios para ser sometidos a un protocolo de trabajo de 16 sesiones
bajo el uso del dispositivo Wonder Prestige en tres regiones del cuerpo (abdomen, gliteos y
muslos), durante 8 semanas. Los resultados obtenidos demostraron una reduccion significativa
de los perimetros corporales de las zonas trabajadas y una pérdida de peso entre el 5-15% del
peso al inicio del estudio en todos los participantes.

El sexo y la edad no fueron factores determinantes. Ademas, dentro de los efectos adversos
referidos se encontrd enrojecimiento y dolor localizados de resolucién espontanea, ya previstos.
Se destaca que los pacientes refirieron una mejoria notoria en la definicién y apariencia de su
silueta corporal. Este estudio de viabilidad establece de manera satisfactoria la eficacia y
seguridad del tratamiento de estimulaciébn muscular electromagnética y neuromuscular, como
procedimiento no invasivo para el contorno corporal.
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ABSTRACT

Electromagnetic and neuromuscular muscle stimulation are treatments currently used separately
by different disciplines such as neurology, physiotherapy and sports medicine. The present study
aims to establish the efficacy and safety of the joint use of these therapies, found in a single
device, Wonder Prestige, for the improvement of body contouring in terms of fat mass reduction,
and both toning and firming of the abdominal area, buttocks and thighs. It was a non-randomized,
prospective, open and multicenter feasibility study, in which 12 patients from Madrid were chosen
to undergo a work protocol of 16 sessions under the use of the Wonder Prestige device in 3
regions of the body (abdomen, buttocks and thighs), during 8 weeks.

The results obtained showed a significant reduction in the body perimeters of the areas worked
and a weight loss between 5-15% of the weight at the beginning of the study in all participants.
Sex and age were not determining factors. In addition, among the adverse effects reported, were
found localized redness and pain of spontaneous resolution, already foreseen. It should be noted
that patients reported a noticeable improvement in the definition and appearance of their body
contour. Thus, this feasibility study is the first to satisfactorily establish the efficacy and safety of
electromagnetic and neuromuscular muscle stimulation treatment as a joint therapy in Wonder
Prestige medical aesthetic equipment, as a non-invasive procedure for body contouring.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, la apariencia y la belleza como cualidades fisicas hacen parte de las 8
dimensiones que integra al ser humano, que en su totalidad comprenden el concepto integral de
lo que es salud, entendiendo esta no solo como la ausencia de enfermedad, sino como un estado
pleno de bienestar fisico, mental y social. Este anhelo de belleza se remonta al antiguo Egipto,
como cuna de los primeros tratamientos estéticos y origen de la medicina estética con el famoso
Papiro de Ebers, uno de los tratados médicos mas antiguos conocidos en el que se describen
férmulas cosméticas y se presentan los esbozos de especialidades médicas como la
oftalmologia, la ginecologia, la cirugia plastica, entre otras.

Posteriormente, durante la primera mitad del siglo XX, con el incremento de la esperanza de vida
y del poder adquisitivo de la poblacién, la demanda de tratamientos estéticos fue en aumento y
con ello, el desarrollo de técnicas para restaurar y mantener la belleza y la salud. La medicina
estética como la conocemos hoy, pretende el uso de procedimientos eficaces, seguros y lo
menos invasivos posible.

Es asi como constantemente se estan desarrollando nuevos procedimientos para mejorar el
aspecto de la piel, reducir las arrugas y lineas de expresion, tonificar y esculpir la silueta corporal,
e incluso, se han tomado tratamientos de otras areas del conocimiento para fines estéticos. Este
es el caso de la estimulacién eléctrica neuromuscular (EENM), la cual fue introducida por primera
vez en el entrenamiento deportivo en Rusia alrededor de 1970, donde se establecen las bases
para investigaciones posteriores aplicadas no solo al campo del deporte, sino también en el
ambito clinico, estético y terapéutico, llegandose a usar, por ejemplo, como tratamiento para la
paralisis facial o para la rehabilitacién del aparato musculo esquelético después de lesiones.



Para entender su funcionamiento, se debe tener presente la fisiologia de la contraccién muscular:
la fibra muscular es la unidad funcional del musculo, y dentro de las partes que la componen, se
encuentran 2 proteinas contractiles, la actina y la miosina, cuya interacciéon se deriva de la
activacion por parte de los nervios motores y/o sensitivos. Todo nervio motor puede inervar una o
varios miles de fibras musculares, y su conjunto se denomina unidad motora. Asi, ante la
intencidn voluntaria de movimiento, el sistema nervioso central (SNC) interpreta y envia esta sefial
en forma de impulso eléctrico hacia la periferia, el cual alcanza las miofibrillas del musculo por
despolarizacion de su membrana externa, logrando su activacion.

En este proceso se logra la liberacion de acetilcolina y iones calcio a nivel intracelular, que
propicia la formaciéon del complejo troponina-tropomiosina y finalmente la formacion de puentes
entre la actina y miosina generando la contraccion muscular. Por otra parte, en la
electroestimulacion la sefial necesaria para activar la musculatura se crea de forma artificial y se
produce directamente sobre el nervio motor, sin embargo, logra reproducir las condiciones
fisiolégicas del movimiento voluntario, permitiendo la contracciéon del musculo incluso con mayor
intensidad y fuerza, Util en procesos de rehabilitacién y como ayuda para tonificar y fortalecer las
areas de los grupos musculares trabajados.

De la misma forma, encontramos otro tipo de tratamiento como lo es la Electroterapia de Alta
Frecuencia, concebida para realizar tratamientos en sistemas bioldégicos mediante la aplicacion
de terapia electromagnética pulsatil. La radiacion que utilizan estos equipos se encuentra dentro
del espectro de radiaciones no ionizantes, aquellas cuya energia es tan pequefia que no puede
provocar la ruptura de una molécula.

La capacidad del cuerpo humano para absorber la energia electromagnética depende
principalmente de la frecuencia y potencia del campo electromagnético, y de la configuracién y
composicion de los tejidos. Por esta razén, pueden obtenerse distintos resultados terapéuticos al
aplicarlo sobre pacientes diferentes, por ejemplo, la grasa subcutanea dificulta la absorcién de la
radiacién, en contraposicion a la respuesta de los tejidos hidrosolubles.

Dentro de sus beneficios se encuentran:

- Relajacion muscular sobre la fibra muscular estriada.

- Efecto antiespasmaodico sobre la fibra muscular lisa.

- Hipertermia secundaria a vasodilatacién local, con efecto antinflamatorio y regulacion de la
circulacion.

- Aumento de la presidn parcial de oxigeno en los tejidos con efecto trofico.

- Efecto sobre el metabolismo del calcio en hueso y sobre el colageno, estimulando la osificacién
y la cicatrizacién de heridas.

- Efecto analgésico.

Teniendo en cuenta lo anterior, la literatura respalda el uso por separado de la estimulacién
eléctrica neuromuscular y la estimulacién muscular electromagnética con fines estéticos,
asociados al fortalecimiento de los musculos, la tonificacién y reafirmacién de la piel, la perdida
de grasa y volumen en zonas localizadas contorneando la silueta, asi como el drenaje y
eliminacién de desechos por estimulacion del sistema circulatorio, entre otros. Por lo que el
objetivo del presente estudio es establecer la eficacia y seguridad del uso conjunto de la
estimulacion eléctrica neuromuscular y la estimulacion muscular electromagnética, encontradas
como terapia combinada en un solo dispositivo médico estético - marca Wonder Prestige -, para
la mejoria del contorno corporal en términos de reduccion de masa corporal grasa, y tanto
tonificacion como reafirmacién de la zona abdominal, los gluteos y los muslos.



Il. METODOLOGIA

Este fue un estudio de factibilidad no aleatorizado, prospectivo, abierto y multicéntrico. Los
sujetos elegibles fueron hombres y mujeres madrilefios entre los 30 y 50 afos de edad, con
deseo de reduccion de grasa subcutanea, asi como la tonificacion y/o reafirmacion de la zona
abdominal, los gluteos y las piernas. A continuacion, se presentan los criterios de inclusion y
exclusién de la muestra:

A. Criterios de inclusion:

- Sujetos con un IMC < 30 kg/m2.

- Sujetos que deseen y puedan abstenerse de participar en cualquier otro tratamiento que no sea
el del presente estudio.

- Sujetos dispuestos y capaces de mantener su régimen de alimentacion y ejercicio fisico regular,
sin efectuar cambios significativos en ninguna direccién, a excepcion de las recomendaciones
dadas por los especialistas durante la participacion del presente estudio.

B. Criterio de exclusion:

- Sujetos portadores de implantes electronicos o metdlicos, catéteres, bombas de insulina,
parches dérmicos y algun otro cuya localizacion interfiera con la colocacién del equipo.

- Sujetos con enfermedades cardiacas y/o pulmonares.

- Sujetos con enfermedad tromboembdlica arterial o venosa que requieran terapia farmacoldgica
anticoagulante.

- Sujetos con sindromes epilépticos o patologias que debuten con crisis convulsivas.

- Sujetos con trastornos hematologicos.

- Sujetos con patologia tumoral maligna.

- Sujetos con malformaciones anatomicas de la pared abdominal.

- Sujetos con trastornos de nervios sensitivos.

- Sujetos con presencia de cicatrices, lesiones o heridas abiertas en abdomen, gluteos y/o
muslos.

- Sujetos con antecedente de cirugia en el Ultimo afo.

- Embarazo.

- Lactancia materna.

De esta manera, se obtuvo una muestra total de 12 sujetos, conformada por 6 hombres y 6
mujeres, en quienes se aplicé la terapia combinada del equipo médico estético marca Wonder
Prestige, en 3 zonas del cuerpo: abdomen, gliteos y muslos. La intervencién fue administrada a
cada participante en 2 sesiones semanales durante 8 semanas, cumpliendo con el siguiente
esquema terapéutico:

C. Protocolo de trabajo:

+ Duracion de la sesion: 25 minutos.

« Actitud corporal: decubito prono en concordancia con la guia de ejercicios de “Wondergym”

« Secuencia de programas utilizados: 20 minutos en “Muscular/Hipertrofia”, seguido por 5
minutos de “Celulitis”.

« Grupos musculares tratados: rectos y oblicuos abdominales, cuadriceps e isquiotibiales, y
gluteos mayor y medio.

« Numero total de sesiones: 16.



Los participantes asistieron a un centro médico estético especializado en Madrid, donde un
grupo de especialistas entrenados en el manejo y uso del dispositivo marca Wonder Prestige, se
encargaron tanto de la administracién de las terapias, como del registro de los perimetros
corporales de las zonas a trabajar y del peso corporal total, al inicio y al final del tratamiento. Para
la toma de perimetros se usé un metro convencional y para la cuantificacion del peso se hizo uso
de una balanza electrénica adecuadamente calibrada.

Los sujetos fueron informados correctamente y se les suministr6 un documento de
consentimiento informado que firmaron previamente. El registro de la informacion se ingresé a
una base de datos de Excel de Microsoft Office. Se anota que todas las mujeres participantes
aun se encontraban en edad fértil, por lo que se garantizd el seguimiento respectivo para el
control de la natalidad durante la duracion del estudio, y se tuvo como precaucion la no
aplicacion de la terapia sobre el Utero menstrual.

Adicionalmente, los sujetos mantuvieron una dieta balanceada baja en azlcares y grasas
saturadas, con abundante consumo de agua y restriccion de la ingesta de alcohol, en conjunto
con la realizacion de ejercicio fisico aerdbico tres veces por semana. En concordancia con el
objetivo del estudio, la eficacia se evalué mediante la medicion de los perimetros de las zonas
corporales a trabajar: abdomen, caderas y muslos, asi como el control de peso.

A su vez, la seguridad se determind por la incidencia de efectos adversos reportados por los
pacientes durante el tiempo de estudio diferentes a los previstos, consistentes en calor, rubor y
dolor localizado en las areas trabajadas, o sistémicos tipo ndusea y mareo, que se esperaba
fueran transitorios y resolvieran de manera espontanea entre las 48 a 72 horas siguientes.

lll. RESULTADOS

Los 12 participantes completaron todo el estudio, haciendo cumplimiento del protocolo de
trabajo instaurado para las 8 semanas, ademas de seguir las recomendaciones de alimentacién y
ejercicio fisico. Adicionalmente, en ninguna de las mujeres se reporté condicidon de embarazo y
no se presentd ninguna dificultad a la hora de la recoleccion de datos.

El registro de los perimetros corporales usados para establecer la eficacia del equipo Wonder
Prestige se evidencian en la Tabla 1. Se puede observar que la pérdida de tejido
predominantemente graso a nivel abdominal minimo fue de 7 cm con un maximo de 15.5 cm,
para una media de 10.3 cm, sin cambios significativos entre ambos sexos.

En la region de la cadera la reduccion fue de un minimo de 3 cm y de un maximo de 11 cm, para
un promedio de 7 cm en el grupo a estudio, sin diferencias significativas entre ambos sexos. La
reduccion de medidas en relacién a los muslos fue de un maximo de 9 cm y un minimo O,
presentado en el sujeto niumero 9. El promedio fue de 4.5 cm, con una pérdida de tejido graso
ligeramente mayor en las mujeres con respecto al grupo masculino.



Tabla 1. Perimetros corporales: cintura, cadera y muslos

INICIAL (cm) DELTA (cm)*

INDIVIDUO | EDAD (ANOS) SEXO CINTURA CADERA MUSLOS CINTURA CADERA MUSLOS

*DELTA: Valor correspondiente a la diferencia de perimetros por areas corporales, al inicio y al final del estudio.
Creacion original

Por otra parte, el registro de peso puede evidenciarse en la Tabla 2, donde es notable que todos
los sujetos tuvieron una pérdida de peso correspondiente principalmente a grasa subcutanea,
con un minimo de pérdida de peso de 5.2 kg y un maximo de pérdida de 14.7 kg, con una media
de 9.5 kg en el grupo. Asi, se tuvo una pérdida del 5-10% del peso inicial en el 60% de los
participantes, y una pérdida del 10-15% del peso inicial en el 40% restante. Ademas, se encontro
que la pérdida de peso fue ligeramente mayor en las mujeres participantes.

Tabla 2. Peso corporal total

INDIVIDUD | EDAD (ANOS) SEXO PESO INICIAL (kg) PESO FINAL (kg) PESO PERDIDO (%)

Creacion original



Por otro lado, los participantes no refirieron ni presentaron sintomas o signos diferentes a los
esperados dada la forma de uso del equipo y la naturaleza del tratamiento.

Dentro de los efectos adversos esperados, los sujetos solo refirieron la presencia de
enrojecimiento transitorio de la piel en las zonas corporales trabajadas y dolor muscular posterior
a las sesiones, que resolvieron de manera espontanea con el paso de unos minutos y al cabo de
las 24 horas siguientes, respectivamente. No se refirid hipertermia local ni sintomas sistémicos.
Se destaca que al final del estudio, los pacientes refirieron sentirse en mejores condiciones
generales y mejor estado fisico con respecto a su estado inicial basal. Ademas, subjetivamente
se sentian mas livianos y ligeros, con un incremento de su autoestima de manera positiva al verse
fisicamente con reduccion de medidas, una silueta mas definida y con las areas trabajadas mas
tonificadas y con mejoria del aspecto de la piel.

IV. DISCUSION:

El uso del dispositivo Wonder Prestige como terapia de estimulacidon muscular electromagnética y
neuromuscular combinada, es efectivo para la mejoria del contorno corporal en términos de
reduccion de masa corporal grasa, y tanto tonificacién como reafirmacién de la zona abdominal,
los gluteos y las piernas. En primer lugar, se logré una reduccion de medidas y peso significativa
en todos los participantes, observando que el sexo y la edad no interfieren en la obtencion de
resultados. Si bien es cierto que la herramienta mas apropiada para medir la grasa subcutanea es
el plicometro, este es operador dependiente y su margen de error es bastante amplio. Debido a
esto, se hace uso de la balanza electrénica teniendo en cuenta conceptos claros acerca de los
compartimentos corporales.

Nuestro cuerpo esta constituido mayoritariamente de agua y la mayor parte de esta se encuentra
en los tejidos metabdlicamente activos. Por tanto, su cantidad depende de la composicién
corporal y, en consecuencia, de la edad y del sexo. Dentro de los demas compartimentos
encontramos la masa magra, compuesta por el tejido muscular, éseo, nervioso y demas
sustancias diferentes al tejido adiposo, que constituye la masa grasa.

Dado que los participantes eran sujetos sanos, quienes siguieron las recomendaciones
nutricionales dadas con abundante ingesta de agua, y que ademas estuvieron bajo una terapia
que evidencia el trabajo y fortalecimiento del musculo, se tiene que la reduccion de medidas y
peso corresponde mayoritariamente a masa grasa. Ademas, teniendo en cuenta que la literatura
recomienda una pérdida de peso voluntaria maxima de 3-4 kg al mes, la pérdida de peso fue
dada bajo condiciones saludables y controladas, de manera progresiva y durante un periodo de 2
meses.

La pérdida de peso ocurrida predominantemente en el sexo femenino se explica por una
asociacion entre pesos iniciales mas bajos que en los hombres del estudio, correspondiente a
perimetros corporales menores y reduccién del componente graso subcutaneo en las mismas;
recordando que la grasa subcutanea dificulta la absorcion de la radiacion emitida por el
dispositivo, y disminuye el alcance del tratamiento. Como se menciond anteriormente la muestra
estuvo bajo un esquema terapéutico que tiene multiples ventajas a nivel del musculo, dentro de
las que se destacan que permite trabajar de manera aislada y selectiva los grupos musculares,
prolongar el tiempo de la contraccion forjando un estimulo de crecimiento muscular mas intenso,
desplegar mayor numero de repeticiones evitando la inhibicion por fatiga del SNC, incrementar la



capacidad oxidativa muscular y evitar el estrés cardiovascular que supondria el ejercicio fisico
regular, asi como aumentar la tension muscular generando mayor definicion.

En resumen, el fortalecimiento del musculo a partir de los impulsos eléctricos generados por el
equipo Wonder Prestige, podria traducirse en hipertrofia y aumento de la masa muscular, sin
embargo, en el presente estudio dicho parametro no fue evaluado ni cuantificado, por lo que se
precisaria de un estudio adicional que tuviera en cuenta su medicién, para asi establecer con
claridad la eficacia de la terapia de estimulacién muscular electromagnética y neuromuscular
combinada para la ganancia de masa muscular.

En segundo lugar, la no presentaciéon de efectos adversos diferentes a los previstos establece la
seguridad del uso del tratamiento conjunto del equipo médico estético marca Wonder Prestige
como seguro. En la literatura se describen algunos de los efectos secundarios que pueden
presentarse al administrar corriente eléctrica de manera controlada al cuerpo, dentro de los que
se incluyen el efecto térmico, efecto galvanico, efecto excitador, quemaduras, aparicion de
eritema leve o enrojecimiento localizado, nauseas, vomitos, mareos, y otros aun mas graves
como la rabdomidlisis. Ninguno fue presentado.

En tercer lugar, resulta importante sefialar como una mejor definicién y apariencia de la silueta
corporal aporta de manera positiva en las condiciones generales y la estima que cada sujeto
tiene de si mismo, otorgandole esto a la terapia combinada del dispositivo Wonder Prestige un
valor adicional.

V. CONCLUSIONES:

Finalmente, este estudio de viabilidad es el primero en establecer la eficacia y seguridad del
tratamiento de estimulacién muscular electromagnética y neuromuscular como terapia conjunta
presente en el mismo dispositivo, el equipo médico estético marca Wonder Prestige, como
procedimiento no invasivo para el contorno corporal de manera satisfactoria.

Ambos tratamientos son usados por separado en la actualidad con multiples propodsitos en
distintas disciplinas como la neurologia, la cardiologia, la ortopedia, la fisioterapia y la medicina
deportiva; y se han publicado estudios clinicos que demuestran su seguridad y eficacia por si
solas, sin embargo, en el presente estudio se evidencia la mejoria del contorno corporal en
términos de reduccién de tejido adiposo, y tanto tonificacion como reafirmacién de la zona
abdominal, los gluteos y los musilos.

Estableciéndose asi un precedente para investigaciones posteriores de su uso conjunto, con
multiples beneficios a nivel muscular y estético, y como una alternativa Util para aquellas
personas con algun tipo de discapacidad fisica, o que por el deterioro de sus sistemas, inherente
al envejecimiento, no les es posible realizar actividad fisica de manera activa y dinamica para
obtener los mismos resultados.

Por ultimo, es importante sefalar que la muestra tomada para la realizacion del presente estudio
no fue lo suficientemente grande para un analisis estadistico detallado de subgrupos
fragmentados, por lo que seria interesante realizar estudios a futuro con grupos mas grandes
para una mejor caracterizacion de los multiples usos y beneficios del dispositivo Wonder Prestige,
dentro de los que llama la atencion los resultados a nivel del aumento de la masa muscular que
valdria la pena profundizar; asi como para determinar el protocolo de tratamiento éptimo acorde
a los resultados que se buscan.
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